Demander

une aide
alimentaire,

ce n'est pas
toujours facile.

Il peut arriver a chacun
d’en avoir besoin.

Il existe des associations
et des organismes
pour vous aider!

Grain ae Sel

rassemble des habitants

et des organismes du toulois
qui souhaitent améliorer
l'aide alimentaire.
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1. Maison des Solidarités (MDS)
Conseil Départemental - Rue Balland - 54200 TOUL (locaux de l'ancienne DDE)

2. Croix Rouge
2 rue des anciens combattants d’Indochine - 54200 TOUL (en face de la Médiatheque)

3. Secours Catholique
8 rue de Rigny - 54200 TOUL (a cote du cinéma)

4. Restos du Coeur
Rue Drouas - 54200 TOUL (derriére la Poste)

5. CCAS de Toul
Mairie de Toul - 13 rue de Rigny - 54200 TOUL

Vous voulez nous aider
et mettre votre
“Grain de Sel” ?

Contactez le CCAS de Toul :
0383637627
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Vous cherchez de l'aide pour manger et...
C’EST COMPLIQUE

Vous pouvez demander un colis alimentaire Vous pouvez demander un bon d’achat TOUS LES JOURS'!
pour vous depanner pour vous aider exceptionnellement
Vous pouvez vous inscrire aux distributions
alimentaires
SLA CROIX ROUGE >CCAS pour étre aidé toute ['année
2 rue des anciens combattants d’'Indochine Mairie de Toul
54200 TOUL 13 rue de Rigny - 54200 TOUL
(en face de la Médiatheque) 0383637627 —> LA CROIX ROUGE
0383432915 + Du lundi au vendredi : 2 rue des anciens combattants d’Indochine
* Lundi : 14h-17h30 8h30-12h et 13h30-17h 54200 TOUL
* Mercredi et vendredi : 9h-12h et 14h-17h30 (en face de la Médiathéque)
>SECOURS CATHOLIQUE S A en30
—~LES RESTOS DU CGEUR DU TOULOIS - Mercredi et vendredi : 9h-12h et 14h-17h30
Rue Drouas - 54200 TOUL 8 rue de Rigny - 54200 TOUL Pour les personnes ayant des possibilités de paiement,

la Croix Rouge propose aussi 'épicerie sociale

(derriére la Poste) G.cSEdu cinsma) la Coix Fouge prope

N oy 03 83 434523
* Les mardis et Jeudis : 9h30-11 « Les mardis : 14h-16h30

—>LES RESTOS DU CGEUR
Rue Drouas - 54200 TOUL
(derriére la Poste)

03 83 64 62 65
* Les mardis et jeudis : 9n30-11h
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—>MAISON DES SOLIDARITES (MDS)
Conseil Départemental
Rue Balland - 54200 TOUL
(locaux de l'ancienne DDE)
03-83-43-03-54



